
 

 

こんにちは！協働作業所かがやき自立訓練です。 

 

今回はパスタの中でも比較的簡単なペペロンチーノと。余りのウインナーと玉ねぎでミソ

スープを作りました 

 

  

 

これが完成したペペロンチーノと 

ミソスープ 

ペペロンチーノは素パスタと言われていて簡単にできるけど具がないなぁということで今回は玉ね

ぎとウインナーを入れて作りました 

切られたウインナーと玉ねぎ達 

 

これらを炒めて早めに茹で上げたパスタと炒めて完成！バジルを振ると本格的になって

美味しいですよ～ではこの辺で、また次回！ 


